
Træningsweekend 

LAST MINUTE INFO 

 
Adresse:  Bjergsnæs Efterskole, Gl. Århusvej 161 B, 8800 Viborg 
 
Vigtige tidspunkter: 17.00 Ankomst, omklædt og klar til opvarmning 
 17.30 Klar til opvarmning i den store sportshal 
 19.30 Aftensmad  
 20.30 Generalforsamling for Aktivitetsudvalget 
 21.30 Træning slutter 
  
 08.00 Morgenmad  
 09.00 Løbetur for forældre. 
 12.00 Afgang. 
 
Hvor skal vi sove: Aspiranter, Miniér og forældre sover i den store sportshal. 
 Junior sover i den lille hal. 
 
 Bagage skal stilles langs kanten i hallen og vent med at 
 folde madrasser ud, hallen skal bruges til opvarmning! 
 
Forældre: Forældre mødes i klasselokale, 1. sal i spring sal. Kl 17.30. 
 
OBS! HER ER ELEVER PÅ SKOLEN! 
  
 
Info til forældre, der vil være forældrehygge fredag aften, så medbringe selv lidt  
drikkevare mm 
 
 
Vi glæder os til at se Jer. 
Hilsen Trænere og Aktivitetsudvalget 
 

 


