Hermed en huskeliste som | foraeldre skal kigge pa inden

Konkurrence huskeliste e
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hver konkurrence! Trmono®

Huskeliste:

Konkurrencedragt (Som gymnasten HAR taget pa nar vi mades)
Traeningsdragt (Som gymnasten ogsa HAR pa nar vi mgdes)
HELT sorte eller HELT hudfarvede underbukser

HELT hudfarvet sportstop UDEN bryder ryg (eller bare ingen
sportstop)

HELT sorte stramper (logo, glimmer, frynser, str. under fod etc. er
IKKE tilladt)

Vandflaske (som ER fyldt op nar vi mgdes)

Gymnastiksko (hvis man bruger det)

Gymnasten ER bespist inden prgvetid

Toilet ER besggt!

INGEN SMYKKER (Qreringe ma gerne blive siddende hvis de nu
ikke ma tages ud endnu, men de skal tildeekkes med hudfarvet
sportstape, sa de ikke er synlige).

INGEN NEGLELAK pa hverken haender eller fgdder

e Harbgrste

Har man sports bh pa, sa ma der IKKE! veere bryderryg!!! DET ER
HELT FORBUDT

ALLE gymnaster mgder pa det angivne tidspunkt med haret opsat,
instruktionsvideo til opsaetning findes pa Facebook. Kan man ikke
finde ud af opsaetningen, sgrger man selv for, at en anden
foreelder eller treener kan hjeelpe ©

Sygesikring (hvis vi bliver kaldt til kontrol)



